
デイサ－ビス
横浜市平戸地域ケアプラザ

交通アクセス

■ 横浜市営バス 東口1番乗り場　
 「平戸２丁目経由東戸塚駅前行」乗車約１５分

 ▶バス停留所「町内会館入口」下車徒歩５分

■ 神奈中バス 東口4番乗り場
 「横浜駅西口行」乗車約２０分

 ▶バス停留所「平和台」下車徒歩５分

ＪＲ横須賀線「東戸塚駅」から

〒244-0802  横浜市戸塚区平戸2-33-57
TEL 045-825-3462  FAX 045-825-3464

介護保険事業所番号 1471000115

TEL 045-825-3462
FAX 045-825-3464
【E-mail】 hiradoday@hiruda.or.jp
【ホ－ムペ－ジ】 http://www.hiruda.or.jp/hirado/
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デイサ－ビス
１日のながれ 朝の送迎

8：30 9：30 10：30 12：00 13：30 14：30 15：30 16：40
体調の確認 体　操

（入浴）
昼　食 入　浴 おやつ 夕方の送迎レクリエ－ション

レクリエーション

体　操

散　歩

園芸活動

入浴は同性介助を基本とし、広い
浴槽でおくつろぎいただけます。
また、菖蒲湯や柚子湯など、季節の行事に合わせた入浴
をお楽しみいただけます。

ご自宅まで
お迎えに伺います。

ご利用者の嗜好に合わせた栄養バランスの良い
お食事を提供しています。

大浴場 お食事送 迎

太陽と緑のふれあいをお楽しみいただけるデイサービスです。


